
Sportliches Leiterli Spiel 

Du brauchst: 

• Strassenkreide, Stein als Spielfigur 

• Würfel, Springseil, Ball 

• Platz 

 

1. Male mit der Kreide eine dicke Schlange auf den Platz. 

2. Zeichne 31 Felder ein. 

3. Zeichne zwei Pfeile: von Feld 2 auf Feld 11 und von Feld 26 zurück zu Feld 20. 

4. Markiere folgende Felder: 3, 6, 7, 9, 11, 12, 15, 18, 21, 22, 24, 27, 30, 33 

5. Würfle jetzt. Kommst du auf ein markiertes Feld, kannst du die folgenden Aufträge erledigen. 

Feld 3 Renne 1 x ums Haus 

Feld 6 20 x Springseilen mit beiden Füssen 

Feld 7 20 x Hampelmann 

Feld 9 10 x Liegestütz 

Feld 11 20 x Springseilen mit Rösslisprung 

Feld 12 20 x Froschhüpfen 

Feld 15 Renne 1 x ums Haus 

Feld 18 20 x rückwärts Springseilen 

Feld 21 20 x Kniebeugen 

Feld 22 20 x Ball prellen mit der rechten Hand 

Feld 24 20 x Knieheben an Ort 

Feld 27 20 x Kniebeugen mit Strecksprung 

Feld 30 20 x Ball prellen mit der linken Hand 

Feld 33 Renne 1 x ums Haus 

Ende Du bist im Ziel! Mach einen Purzelbaum! 

 

 


